
 

COVID-19 Stay/Send Home  
Who MUST stay home or will be sent home? 

 
If your child is being sent home from school 

 the scenario that applies is circled.   
  

Scenario 1:  Symptoms 
● You must STAY HOME or will be SENT HOME if you have NEW or NOT TYPICAL COVID-19 

Symptoms shown below: 

ANY ONE OF THE FOLLOWING: 
❏ Cough 
❏ Shortness of 

breath/difficulty breathing 
❏ Loss of taste or smell 

ANY TWO OF THE FOLLOWING: 
❏ Temperature of 100.4 or higher or feeling feverish 
❏ Chills 
❏ Muscle Aches 
❏ Sore Throat 
❏ Diarrhea, Vomiting, or Abdominal Pain 
❏ Congestion or runny nose 
❏ Headache 
❏ Fatigue 

 

● What do you do if you have any of the one or two of the symptoms above? 
○ Stay home for 10 days since symptoms first appeared or until recovered (whichever is 

LONGER) 
○ OR ​have a NEGATIVE COVID-19 test and symptoms have improved.  Please make sure to 

bring the results of the NEGATIVE COVID-19 test back to school upon your return.   
 

Scenario 2:  Symptoms and Awaiting COVID-19 Test Results 
● You must STAY HOME or will be SENT HOME if you had COVID-19 symptoms and are awaiting the 

results of a COVID-19 test.  Do not return to school until you have a NEGATIVE COVID-19 test 
results and you have been symptom free for 24 hours.  Provide written documentation from 
OCDPH before returning to school or using HPS transportation. 

 

Scenario 3:  Symptoms and Test Positive 
● If you test POSITIVE you must STAY HOME until released from isolation by the Health Department 

and provide the school written documentation from the OCDPH. 
 

Scenario 4:  Close Contact even if symptom-free 
● You must STAY HOME or will be SENT HOME if you had close contact (within 6 feet for a 

cumulative of 15 minutes) with a COVID-19 positive person.  
● What do you do if you have close contact?   

○ Self-quarantine for 14 days from the last known exposure. 
○ Notify your child’s school of this close contact and his/her absence.   
○ Upon return to school, provide a release from the quarantine letter issued by the health 

department.   
● Classmates and siblings of a close contact may continue to attend school and should monitor for 

symptoms.   
 

 

Please see the Ottawa County Health Department Return to School Toolkit on our website at 
www.hollandpublicschools.org/returntolearn.     
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COVID-19 Quedarse/Enviar a casa 
 ¿Quién DEBE quedarse en casa o será enviado a casa?  

Si su hijo va a ser enviado a casa desde la escuela, el escenario 
correspondiente está marcado con un círculo.  

 
Escenario 1: Síntomas  

● Debe QUEDARSE EN CASA o será ENVIADO A CASA si tiene síntomas NUEVOS o NO TÍPICOS de                                 
COVID-19 que se muestran a continuación: 

CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES: 
❏ Tos 
❏ Falta de aliento / dificultad para respirar 
❏ Pérdida del gusto o el olfato 

 

CUALQUIERA DE LOS DOS SIGUIENTES: 
❏ Temperatura de 100.4 o más o sensación de 

fiebre 
❏ Resfriado 
❏ Dolores musculares 
❏ Dolor de garganta 
❏ Diarrea, vómitos o dolor abdominal 
❏ Congestión o secreción nasal. 
❏ Dolor de cabeza 
❏ Fatiga 

● ¿Qué hace si tiene uno o dos de los síntomas anteriores? 
○ Quédese en casa durante 10 días desde que aparecieron los primeros síntomas o hasta 

que se recupere (lo que sea MÁS LARGO) 

○ O tiene una prueba de COVID-19 NEGATIVA y los síntomas han mejorado. Asegúrese de 
traer los resultados del examen NEGATIVO COVID-19 a la escuela cuando regrese. 

 

Escenario 2: Síntomas y espera de los resultados de la prueba de COVID-19  
● Debe PERMANECER EN CASA o será ENVIADO A CASA si tuvo síntomas de COVID-19 y está 

esperando los resultados de una prueba de COVID-19. No regrese a la escuela hasta que tenga 
un resultado NEGATIVO de la prueba COVID-19 y no haya tenido síntomas durante 24 horas. 
Proporcionar documentación escrita de OCDPH antes de regresar a la escuela o usar el 
transporte de HPS. 

 

Escenario 3: Síntomas y prueba positiva Si la prueba es POSITIVA 
● Si la prueba es POSITIVA, debe PERMANECER EN CASA hasta que el Departamento de Salud lo 

libere del aislamiento y proporcionar la documentación de la escuela por escrito del OCDPH. 
 

Escenario 4: Contacto cercano incluso si no tiene síntomas  
● Usted debe QUEDARSE EN CASA o será ENVIADO A CASA si tuvo contacto cercano (dentro de los 

6 pies durante un acumulado de 15 minutos) con una persona positiva para COVID-19.  
● ¿Qué haces si tienes un contacto cercano?  

○ Auto-cuarentena durante 14 días desde la última exposición conocida.  
○ Notifique a la escuela de su hijo sobre este contacto cercano y su ausencia. 
○ Al regresar a la escuela, proporcione un descargo de la carta de cuarentena emitida por el 

departamento de salud.  
● Los compañeros de clase y los hermanos de un contacto cercano pueden seguir asistiendo a la 

escuela y deben vigilar los síntomas.  
 

Consulte la Caja de herramientas de regreso a la escuela del Departamento de Salud del Condado de  
Ottawa en nuestro sitio web en www.hollandpublicschools.org/returntolearn. 
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